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l.cs rendez-vous a ne

Entrer au cceur de
soi avec la musique
De qualle manigre. grace &
Iz musique classique, pou
VONS-TI0S Pppr{-'r‘ﬁ“ a dg
QpPEr Noire conscience
Li.—*.r-:::':—" W13 UVrird ce qu
est exsantizlan nous? Pour
rénondre A cette quesation.
la sophrologue Pairicia
Fenoi — qui ast par ailleurs
animatrice de 'émizsion
Parlons sophrologie sur

a2

eu 'idée originale d'invi-
ter le pianiste concertiste
professionnsl detalent, Axsl
Lenarduzzi, pour un weak-
end & Accueil de soiparla
musique » desting & tous
g5 amateurs de musigus
et de dL*DL.-.Er": person-
nelle. A gartir de I'écoute
doouwvres musicales spdcia-
lzment choisies pour leurs
effets sur les émotions., les
sentiments. les sensations.
la raison ou lintuition, la
sophrelogue proposera
ur travail de retour sur 50i
basé sur des exercices
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simplas. afin de dévelop-
per ung nouvelle posture
d'écoute. Joudss en direst
ce qui augmente consi-
dérablement leur impact
par rapoort al'écoute d'un
simplg enregistremeant -.
ces ceuvres pourront €ga-
lement nous aider & mob
sernos énergies ot alaisser
agirla puissance évozatrice
ges 5CNG.
Laess 1700 262008, a Montereau-
Fault-Yonne (77). Prix: 210 €
{hébergement en sus). Rens. .

041 634 24 0428 (les lundis et jeudis)
et patriciapenot.com. ]

Initiation a
I'ennéagramme
Modile et outil de cannais-
sancedesoilenndagrammsa
permat dexplorer les points
forts de natre ceractere pour
migux les utiliser. Auteurs
du Grand Livre de l'ennéa-
gramme (Eyrolles. 2008).
Fzbizn et Patricia Chabrauil
dirigent I'lnstitut frangais
de l'ennéagramme, qui pro-
ase un cycle de formation
cormplet et ceriifiznt. sous
farrne deweck-ends répartis
sur lannée, Les stages the-
matiquas peuvent 8tre sunas
irdépentamment aprés un
premier wagk-end de pase
et la formule & dacouverie &
":‘-‘.‘E"S“ible a tous. elle per-
met d orer les méca-
nismes inconscients qui
foncent notre parscnnzlits.
Prochains stages de base:les 25
et 26,5, etles 6 et 7/7,/2013, 4 Paris,

Frix: 265 ¢ Kens, (A1 257172
et ¢nnéagramme.com.

Exprimer

sa créativité
LAtelierdulaurer rouge aété
fondéen]993aCoussegrey,
une petite commune siiuge
entre |2 Champagne et Ia

Bourgogne, par Catherine
WMazarguil, dessinatrice et
intervenante sociale for-
mée aux techniques de =
relaxation. Le fravail qui ;.-
eci proposé permet 2 ceu

qui pensent n'avoir aucuns

actituce artistique de se de-
couvrir avec des techniques
*lm les pendant les stages

on programme ¢« Art e
“orﬂalsse ca de soi ¥, arte-
culé en différents théemes :
d Mandala et rﬂlﬂtat-sﬂ
4 Les mythes de créafio
4 Collage et créafiviié
Cette approche de lart-tha-
rapie s'appuie sur l'exps-
rience directe de la créathvita
et s'adressse atous.

Toate Iannde, 2 Coussegrey (1L
Rens. ;0325706935
ct lauricr-rouge.com.

Jdes Circuiis SUr mesure pouw
accompagner tous ceux que
sounaitent cheminer a lewr
rythme dans les hauts lieux
d'tgypte. de Jordanie, de
Libya, d'italie ou d'Alg
En juin, c'est sur les cote
frangaizes de 'Atlantigu
gue se dérpuleront le
marches accompagnessd
¢ Sable et ocean ». Ces six
journgas de randonnees powr
retrouver la simplic
l'essentigl seront anims
par Blanche ¢e Richemoni,
autewer‘.otam'ner:m Eloge

v désart (Presses de |
Faﬂr"a|5=~arce 2004) et
idamifasta vagabond (Plon,
2012). L'écrivaine propo
sera un theéme guotidien
de travail et de réflexion
sur la paix intérieure ou 2
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