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' 4 s 25 ans, il a organisé des périples dans les déserts du Moyen-
Qui sommes-nous ? C'est en parcourant le chemin de notre Orient. Puis, en 2012, son agence Voyages Intérieurs, spécialiste
vie que nous apprenons a nous connaitre vraiment. Quel des grandes traditions spirituelles de I'lhumanité, est née. De

privilége de nous découvrir en profondeur a travers l'autre et les Bali 2 I'Egypte en passant par le Japon, la Jordanie, I'Inde et bien
événements que l'existence nous présente | Cette traversée offre d‘autres destinations, partez a la rencontre de votre étre profond

son lot d'initiations. Parmi elles, le voyage constitue un passage dans des excursions exceptionnelles qui ressourcent vos énergies
hautement symboligque. Tout périple digne de ce nom entraine tout au long d'une progression intime sur les sentiers tracés par
nécessairement un abandon de nos habitudes et anciennes votre &me. Cette approche particuliére du voyage apporte des
croyances. En nous ouvrant au monde, nous levons les voiles clés méditatives, psychologiques, théologiques et artistiques afin
de l'ignorance, nous grandissons. Depuis toujours, Guillaume de cheminer au mieux sur les voies de la sagesse.

Dubois est sensible a la beauté et a I'énergie des lieux. : pendant Pour en savoir plus : www.oyages-interieurs.com

TANT QUE VOLERONT

. . : DES BULLES DE SHVON

Formation “Mieux vivre Suivre i e
avec ma sensibilité”

I arrive que vous vous sentiez bien seul, ne SA MUS @ﬂ_e

sachant comment réagir a cette réceptivité Dans la sphére du cceur tourbillonne
sans tréve un océan de lumiére hérité

de nos premiéres années. Depuis ce
a la chamade. Docteur en sciences humaines, halo vibrant au rythme de la joie de

psychanalyste et écrivain, Saverio Tomasella ressentir le présent rayonne tout un
univers propre a chacun. Ce royaume

de l'enfant intérieur, libre de tout o

d’une formation en ligne, cette haute sensibilité jugement, est celui qui se rappelle & nous lorsque nous

qui porte en germe une lumiére essentielle. De nous éloignons de notre centre. Laurence Costa, cocréatrice

d'un écolodge donnant a vivre des “instants d’Absolu”en

terre sacrée d’Auvergne, poreuse a I'ame du monde, est

sa présence dans tous les domaines de votre vie une fine connaisseuse de ce sentiment d'émerveillement

(sentimental, familial, scolaire, professionnel et propre a l'enfance. Ayant entrepris un tour de Franceily a

des années, elle retrouve le manuscrit qui retrace son circuit

lors du premier confinement. C'est alors qu'elle s'emploie a

découvrez votre sensibilité élevée sous un angle réécrire son expédition, 4 la fois guide de voyage et conte

nouveau. Des clés inattendues vous permettront initiatique. Elle y raconte I'histoire d'Amélie, 8 ans, qui se voit

offrir le matin de Noél un seul et unique cadeau : un flacon

de bulles de savon. D'abord décue, la petite découvre bientot
ultrasensibilité, grace a lexpression juste le pouvoir de l'objet magique lié & la fée Musette : il est

des sentiments, de lempathie, de l'intuition, possible de se déplacer grace aux bulles irisées. C'est ainsi que

commencent le survol de la France et la découverte de ses

régions. Laurence Costa, Tanf que voleront des bulles

Pour en savoir plus : www.terre-etoiles.ir de savon, BoD - Books on Demand, 2021, 22 €.

émotionnelle si forte et a ce cceur ouvert qui bat

vous propose dapprivoiser a ses cotés, le temps

ses origines a ses manifestations en passant par

sociétal) ou sa place dun point de vue spirituel,

daller encore plus loin en intégrant votre

de la créativité et de I'imagination.

happinez | 79




