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ITALIE ET MALTE : Caravage, peindre sur le fil du rasoir
Marie MORAND ► 25 septembre au 7 octobre 2023
Une vie haute en couleur, teintée de clair-obscur, que nous vous
invitons à découvrir pour cette Aventure du Beau.

INDE DU SUD : Retraite yoga et ayurveda au Kerala
Séverine HERMARY et Marie-Anne LEBOT ► 21 au 29 octobre 2023
Co-organisé avec le Satnam Club, ce séjour "retour aux sources" au
cadre enchanteur combinera ayurveda, yoga et self empowerment.

MAROC : Le Festival de la culture soufie à Fès
Leili ANVAR► 25 au 29 octobre 2023
Ce festival rassemble des soufis de différentes traditions, afin de
partager la philosophie et l'art attachés au soufisme.

INDE DU SUD : Méditation de pleine conscience et ayurveda
Jeanne SIAUD FACCHIN et Alain FACCHIN► 28 octobre au 7 novembre 2023
Une expérience exceptionnelle de méditation de pleine conscience et
de cure ayurvédique au cœur du kerala en Inde.



JAPON : Une retraite-exploration au Japon
Sébastien HENRY ► 12 et 26 novembre 2023
Explorez la nature japonaise, le Japon historique et ce que nous n’avons
pas encore découverts en nous-mêmes, sur la vie et sur le monde.

BRUXELLES : Les Journées Émergences 2023
Association Émergences ► 4 et 5 novembre 2023
Rejoignez-nous le premier week-end de novembre pour deux jours de
transformation personnelle sur le thème de l'émerveillement.

ÉGYPTE : Voyage au coeur de l'Être
Thierry JANSSEN  ► 2 au 12 décembre2023
Nous irons à la rencontre de lieux chargés d’histoire pour y vivre une
aventure intérieure, à l’écoute des enseignements de Thierry Janssen. 

MAROC - Passage 2024 dans le désert vers la Joie
Blanche de RICHEMONT ► 29 décembre au 5 janvier 2024
Un passage 2024 vers la Joie dans le magnifique et multicolore désert
du Maroc. Bivouac sur les dunes jaunes à la belle étoile.

INDE DU SUD - Cure ayurvédique au centre Somatheeram
Partez toute l'année aux dates qui vous conviennent
Un lieu de ressourcement exceptionnel au bord de la mer d’Arabie,
élégant et arboré, offrant des cours quotidiens de yoga/méditation et un
excellent suivi médical.


